Erndhrungsberatung und Diattherapie
Irmgard Maikowski, Wieningen 32a, 48351 Everswinkel

Anschrift der Krankenkasse

Name, Vorname

Versicherte/r

Antrag auf
Kostenerstattung
far Ernahrungsberatung

y Irmgard Maikowski

{ !} .. sondern essen um zu leben
Erndhrungsberatung und -therapie

Versichertennummer

Kostenvoranschlag

Art der Leistung Zeitaufwand Kosten Erstattung
Kranken-
kasse

Erstberatung : .

. 60 Min. 70 €

I Intensivanamnese

1 Sichten der arztlichen Diagnose/Empfehlung

1 Bei Bedarf Anleiten zum Flhren eines

Ernahrungs/Symptomtagebuchs
"I Beratung zu
- Essverhalten, Lebensmittelauswanhl
- Stoffwechselvorgange
- Lebensfuhrung
Folgeberatungen, 2 Einheiten a’ 45 Min. : 90 Min. 120 €
"1 Gegebenenfalls Nahrwertfeinanalyse und
Erstellen eines individuellen Erndhrungsplans
"1 Gegebenenfalls Aswertung
Ernahrungs/Symptomtagebuch
"1 Beratung zu
- Essverhalten / Lebensmittelauswahl
- Stoffwechselvorgange
- Lebensfuhrung
- Starken der Motivation
- Verbessern / Stabilisieren der Lebensqualitat
- Vermitteln von Informationen
(u.a. Standards der DGE)
190 €

Irmgard Maikowski Tel.: 02582/659552
Wieningen 32a Fax: 02582/659553
48351 Everswinkel Mail : maikowski@essen-um-zu-leben.de

WEB: www.essen-um-zu-leben.de

Volksbank Miinsterland Nord eG

Kontonr.: 86 85 617 502
BLZ : 403 619 06
IBAN: DE87 4036 1906 8685 6175 02

BIC: GENODEM 1 IBB




